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Физическая культура 

Программа по физической культуре представляет собой методически 

оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию 

через конкретное предметное содержание. 

Основной целью программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 

 Содержание рабочей программы представляется системой модулей, которые 

входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки), спортивные игры.  

Рабочая программа разработана  на основе УМК «Физическая культура» Лях З.П., 

Зданевич А.А., АО «Издательство «Просвещение». 

Для изучения физической культуры в 8 классе отводится 68 часов (2 часа в 

неделю). На модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 20 часов. 
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